GUIA PRACTICA DE INDICADORES SOSTENIBLES

Como medimos los
resultados de tu
compra

\\\
=
3 .

Elikaera es una herramienta digital que busca mejorar el
comportamiento y el compromiso de la ciudadania
guipuzcoana sobre los habitos de consumo responsable.

elikaera.eus V|
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ENVASES

EN REFERENCIA AL INDICADOR DE ENVASES

OBJETIVO: Reducir los residuos procedentes de envases
alimenticios que consumimos

Sin envase:

Si compramos productos a
granel evitaremos utilizar
envases, para ello se pueden
utilizar mallas reutilizables

Tucompra
Envase no pldstico reciclable o
biodegradable: 28% ¥ o
Existen envases que no utilizan - e emvases de olhsticn am wn 26%
pldstico y que pueden ser = ) S lastico

reciclables o biodegradables

Envases

Envase de pldstico reciclable: PN e
Los envases de pldstico, aunque ATy 4 plassiee
sean reciclables suelen ser de un ' |
solo uso y la mayoria no se a° e
recicla ‘

Envase no reciclable
Envase no reciclable:
Algunos de los envases no se Ersaas e pilatis
pueden reciclar, bien por el tipo e
de material o bien porque estdn
hechas de multiples materiales.

SIGNIFICA:

Que de los 14 productos que has comprado 10
productos vienen en envases de plastico y por lo
tanto 4 de esos 14 productos estan libres de
envases de plastico.

De esos 4 productos libre de envases de plastico

3 de ellos han sido productos sin envase.




HUELLA DE CARBONO

EN REFERENCIA AL INDICADOR DE HUELLA DE CARBONO

OBJETIVO: Reducir la huella de carbono de los alimentos
que consumimos

0-2,5 kg CO02eq/kg alimento:
Son los vegetales los alimentos
A que tiene la menor huella de
carbono de todos: Verduras,
frutas, legumbres, pasta...

2,5-5 kg C02eq/kg alimento:
Algunos vegetales tienen mayor

B huella por el tipo de produccion:
tomates de invernadero o el arroz.
También estdn los pescados o los
huevos

( Tu compra \

9 9 IWOW! tiene ya una huella de
y carbono de 39,9 kgCO2eq/kg

kgCO2eq/ de comida, de la cual la carne
kg de comida vacuna representa el 34%.

5-10 kg C02eq/kg alimento:

Las carnes de cerdo o de ave tienen
menor huella de carbono, por no ser
rumiantes y no producir metano.
También entran en esta franja todo
tipo de quesos e incluso el café, por el
impacto que tiene su produccion

Huella de carbono

Leche
semidesnatada

Bebidas de avena

Puerros

Tomales

>10 kg C02eq/kg alimento:

La carne con mayor huella de carbono
es la carne de ternera, por el metano
que produce. También entran en esta
franja la carne de cordero, la
mantequilla, los pescados congelados o
las gambas cultivadas.

Pallo

Carne vacuna
Veqgie
PFescado
Huevas

Arroz

SIGNIFICA:

Que la compra realizada de 14 productos en total genera una huella
de carbono de 39,9 kg de CO2 equivalentes.

De los productos comprados es la carne vacuna, la que tiene mayor
huella de CO2, representa el 34% del total de la compra realizada.

Si no hubiésemos comprado la carne vacuna, la huella de carbono
total seria 26,3 kg de CO2.




ECONOMIA LOCAL

EN REFERENCIA AL INDICADOR DE HUELLA DE ECONOMIA LOCAL

OBJETIVO: Consumo de productos locales y contribuir a

la economia regional

<100 km
A Euskadi, Navarra,
La Rioja, Cantabria

100-500 km

Asturias, Galicia, Castilla y Leon, C.A
B Madrid, Castilla- La Mancha, Aragon,

Catalufia, Comunidad Valenciana,

Nouvelle Aquitaine, Occitanie

500-1000 km
Extremadura, Andalucia, Murcia,
Islas Baleares, Canarias, resto de
Francia y Portugal

>1000 km
resto del mundo

SIGNIFICA:

Que de los 14 productos que has comprado 10
productos contribuyen a la economia local y
regional

Es decir, de esos 10 productos 9 productos son
locales y estan producidos a menos de 100km y
1 producto es regional y esta producido a

menos de 500km. \_

Tu compra
71 % IWOW! ya estd siendo en un
71% de produccién local y
aasd regional.
regional
Economia local
<10C kmi
100-5CC km
500-1060 km H
>10GC km :
SRR S S S S >




DESPERDICIO ALIMENTARIO

EN REFERENCIA AL INDICADOR DE DESPERDICIO ALIMENTARIO

OBJETIVO: Reducir los residuos alimentarios

Productos a punto de caducar:
Las cadenas alimentacién aplican unas |
rebajas de entre un 20 y un 50%, en los
A productos que tienen una caducidad
proxima. Lo habitual es que incluyan
adhesivos de color llamativo.

Productos feos:

Un 32% de toda la comida

desperdiciada a lo largo de la cadena
B de suministro es perdida tan solo en el

primer paso, la produccién. Por no

cumplir los requisitos estéticos de las

grandes superficies.

Tu compra
Productos normales:
Los productos que no estén cerca de

. 0, IWOW! ya esta contribuyend
la fecha de caducidad o que no sean . ! 21 A’ enun 21!;:; a:::c:;l;:mﬂ;nntg

CLIETEEIELE | A limentario

imperfectas. ) alimentario

Desperdicio alimentario

SIGNIFICA:
Que de los 14 productos que has comprado 3

productos contribuyen al aprovechamiento

alimentario.

Es decir, de esos 3 productos 2 de ellos

tienen un descuento por estar cerca de su o
fecha de caducidad y 1 producto también

tiene un descuento al catalogarse como

producto feo, por no cumplir los requisitos

estéticos de las grandes superficies.

Estos productos serian desechados a no ser

gue se hubiesen comprado, es por ello por lo

que llevan consigo un descuento, ya que

ayuda a reducir el desperdicio alimentario.

Productos feos




PRODUCCION SOSTENIBLE

EN REFERENCIA AL INDICADOR DE PRODUCCION SOSTENIBLE

OBJETIVO: Reducir el impacto medioambiental de la
produccion de alimentos

Produccion ecolégica:

Estas producciones se diferencian
A por no utilizar sustancias quimicas

de sintesis, en medicamentos

fertilizantes o alimentos.

Produccién extensiva:
Estas producciones, con
B menor concentracién de
animales y que utilizan los
recursos naturales, no
contaminan tanto

Tu compra

71 % iWOW! ya esta siendo en un

produccin 71% de produccidn sostenible
sostenible

Produccion intensiva:

Estas producciones necesitan
recursos no-naturales y tienen
mayor impacto en el sueloy el
agua subterranea.

Impacto ambiental

Métodos de
produccion
exlensivos no
ecolégicos

---------------------------------

Métodos de
produccion
intensivos

SIGNIFICA:

Que de los 14 productos que has comprado
10 productos han sido producidos por
métodos que respetan mas el
medioambiente.

Métodos de
produccién
ccolédgicos

Es decir, de esos 10 productos 9 productos
han sido producidos por métodos de
agricultura o ganaderia extensiva y 1
producto ha sido producido por métodos
ecoldgicos.




ALTERNATIVAS

EN REFERENCIA AL INDICADOR DE ALTERNATIVAS

OBJETIVO: Sugerencia de 3 alternativas para que tu
compra sea mds sostenible

Tu alternativa de Tras tu eleccidn,
compra tu compra

92% Por 2,76€ mas esta
ol v siendo un 21% mas
il local y regional.

Nombre del

producto

Leche semidesnatada del
Pals Wasco EROSK], brik 1 612€
litro

100-5C0 km

Filete de Ternera la.b E. 5001000 km
OKELA E.Matur, paguete S948€
S00 g

=1000 km
Cola de merluza del
Cantabrico, 350 g £ D6E
15, 74€/ka)

Puerros ecoldgicos 300 g1 2306
KILO A 440 € : SIGNIFICA:

Tras la seleccion de los productos
alternativos sugeridos, por 2,76 euros mas 3
productos mas de tu compra ahora son
locales.

Es decir, que antes de la seleccidén de los

Lasana vegana de tamate
EROSKI VEGGIE, paguete
&350 0

productos alternativos de los 14 productos
comprados 10 de ellos eran locales y
después de las alternativas han sido 13
productos.

Huevo fresco M suelo Pais
Vasco EROSKI 12 ud)

38.20€




jAverigua como de sostenible
es tu cesta de la compra!




